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NudopmanoHHas KapTa MPOEKTa

1. [TonHoe Ha3BaHue TMpoeKTa: «DJIeMEHTapHble CpeACcTBa Typu3Ma B pabore ¢
JOIIKOJIbHUKAMU Y.

2. ABTOpBI IPOEKTA: BOCIUTATEIU
3. Bua, Tum mpoekTa: KpaTKOCPOYHBIA, TBOPUECKHIA.
4. Cpoku npoBeAeHUs: 2 HeJleIu

5. YUaCTHUKA  TPOEKTa: BOCIHUTAHHUKU  TPYOIbl, BOCIUTATENIH, UHCTPYKTOp IO
(U3MUEeCKOMY BOCITUTAHUIO, MY3bIKAJIbHBIN PYKOBOAUTEIb, POJIUTEIN BOCTUTAHHUKOB.

6. Bo3pact gereii: 5-6 ner.

AKTYaJIbHOCTH

[IpobGnema coxpaHeHUs M YKPEIUICHHsI 3/I0pOBbsl AETEH, NMPUOOIIEHUS UX K 3J0pOBOMY
0o0pa3y JKHM3HM, K aKTUBHOMY OTIbIXY, OCTPO CTOMUT B COBPEMEHHOM OOILECTBE, Ile K
JOLIKOJIbHUKAM TIPU TEPEXOl€ M3 JIETCKOrO cajla B IIKONY, MNPEIbSBISIOTCS BBICOKHE
TpeOoBaHUs. B CBS3M C 3TUM aKTUBU3HPYETCS MOUCK MOAXO0B B (PU3MUECKOM BOCIIUTAHUH,
KOTOpbl€ MOIJM Obl OZHOBPEMEHHO IMOBBIIIATH (PU3NYECKHUE KayecTBa M pa3BUBATH
MO3HABATENbHBIE U YMCTBEHHbIE cllocOOHOCTH. Ha Haml B3I OAHUM U3 TaKUX MOAXOIOB
SBJISIETCS] IPUMEHEHUE 3JIEMEHTAPHBIX CPEACTB TypHU3Ma B paboTe C IOMKOIbHUKAMHU.

Taxxe peOeHKY YK€ C JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJIAJbIBAIOTCS HABBIKU
AKOJIOTUUECKON KyNbTyphl. Pomurenu mpoBoasT OOJbIle BpeMEHU C PEOEHKOM Ha CBEXEM
BO3/lyX€, 4YTO, HECOMHEHHO, IIOMOXXET  O3JOpPOBICHHIO  CEMbH,  YKPEIUICHUIO
BHYTPUCEMEWHBIX OTHOLLICHUH.

TypusM Kak CpelncTBO O3JOPOBJICHHUS XapaKTepU3yeTcss OOIIEAOCTYITHOCThIO U
PEKOMEH/IOBaH MPAKTHUUYECKU KaXJAOMY PEOCHKY — JIOIIKOJIBHUKY MPHU OTCYTCTBUHM y HETO
CEpPhE3HBIX MAaTOJIOrMU. TypHUCTHYECKME MNPOTYyJIKHM HMEKT HU C YEM HECPAaBHUMBIU
03710pOBUTENbHBIN A(PdekT. JlokazaHO, YTO NPOJOKUTEIHHOE BBIMOJHEHUE YMEPEHHOU
HArpy3Kd B BHUJE IMUKINYECKUX YMPAKHEHUN CIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO TAKOTO
[IEHHOTO B O3JIOPOBUTEILHOM IUIAaHE (PU3UYECKOTO KayecTBa, KaK BBIHOCIHMBOCTb,
TEPIUMOCTb, CHJIa BOJIM, OTBETCTBEHHOCTh. IMEHHO 3TH KauecTBa B COUETAHUU C 3aHATUIMU
TYPUCTCKOM JeATEIbHOCTH oObOecrneunBaroT (OpPMHUPOBAHWE MEXaHU3MOB dS()PEKTUBHON
3allUThl pedeHKa OT 3a00JIeBaHUH.

Jns MHoOrumx cemeu, aetu Koropblx mnocemaroT OV, Typusm sBisercs HNpPEeKpacHbIM
CPEICTBOM aKTUBHOIO OTAbIXa. OH CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y HUX YMEHHSI MHTEPECHO U
COJIEpKATEIbHO OpPraHU30BBIBATH CBOM JIOCYT; IOBBIIIAET MOTHUBALIMIO PEOEHKAa U €ro
poauTenel Ha 370pOBbE U 3I0pOBBIH 00pa3 *KU3HU. B Typusme aeTu mosydyaroT 3HaHUS O
0e30I1acHOM IOBEIEHUH B OKPYKaoILel cpere.



Heab: [Iprobmars  JOMIKOJIBHUKOB K  3JA0POBOMY  00pa3y JKHM3HM  MOCPEACTBOM
O3HAKOMJIEHUS C 3JIEMEHTaMU TypHU3Ma.

3anaum:

1. PacuuupuTh 3HaHUSI O IETCKOM TYypHU3ME;

2. Hcnonb3oBaTh 3JIEMEHTApHBIE 3HAHHUS O TYpPU3ME JUISl YBEIMYEHHUS JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH JICTEH;

3. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTD, TEPIIEHUE, YYBCTBO B3aUMOIIOMOIIIH;

4. TlponomxkaTh pa3BUBaTh (PU3MUECKHUE KauecTBa, 0OecTeurBas BHICOKYIO JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTD JICTEH;

5. BocnuteiBaTh B KaXJIoM  peOEHKE  OpPraHM30BAHHOCTb,  OT3BIBUMBOCTb,
T00pOKEIATEIIbHOCTD;

6. BocriuteiBaTh OepeskHOE OTHOIIEHUE K OKPY KAIOIIEH MPUPO/IE;

7. ®OopMUPOBATh y AETEN OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/10POBBIO.

[Ipoekt peanuzyercs B 3 3Tana.

IlepBbli 3Tam — NOATOTOBUTENbHBIN. B X0me [maHHOro Jrama MOPOBOAUTCSA
npeaBapuTenbHas paboTa: ompezeneHue neiaed u 3amau mpoekta. COop marepuana,
HEOOXOJIMMOro  JJIs  peaju3allii LeJd MpPOeKTa, MPOrHO3MPOBAHME pPE3yJIbTara,
M3TOTOBJICHUE JTUJAKTUYECKUM UTP U TOCOOUIA.

Bropoii 3Tan - ocHOBHOUM. B 3a1aun qaHHOTO 3Tana BXOJIUT peav3aius OCHOBHBIX BUIOB
peanu3alu 10 HANpaBICHUSAM TMPOEKTA: TYPUCTUUYECKUE MPOTYIKH, CIIOPTHUBHBIC
Mpa3aHUuKHA, Oecelbl, YTEHUE XYyI0KECTBEHHOMN JINTEPaTyphl, M3TOTOBJIICHUE JUIAKTUYCCKUX
urp. Peanusaiusi OCHOBHOTO 3Tama MpoeKTa MpeicTaBieHa B BUIE TaOJUIbI, B KOTOPOil
yKa3aHbl (JOPMBI U CPOKH MPOBEICHHUS MEPONPUATHH, U (HOTOMATEPUATIOB, OTPAKAIOIINE
(dbparMeHThl MPOEKTa.

Ha Ttperbem, 3aK/IIOYMTENIBHOM 3JTame NPOBOAATCA 0000UIEHHE pPE3YNbTaTOB PalOTHI,
aHalIn3 JEATEIIbHOCTH, MPE3CHTANMS IPOCKTA ISl POJUTENEH, BBIITYCK T'a3eT JAJIsl POJIUTENEH.
B xoae padoTbl Ha/I IPOEKTOM NMPEAINOJIATAKTCH CJIeAYyIIHe Pe3yJbTaThl:

Pacmpenue 3HaHuii 1eTeil o Typu3Me, 3aKperyieHue MpaBuil coOIt0/IeHHsI 0€30MacHOCTH B
TYPUCTUYECKOM TOXO07e, chopMUpOBaTh YMEHHUS HEOOXOAMMBIE B TYPUCTHUUECKOM IMOXOJIE
(uTOo B3SITH C C€OOOM B TIOXOJ, TYPUCTUUECKHE CHAPSKEHHS, YMEHHUS I0JIh30BaThCs
KOMIIACOM), 3HaHUS O MPEICTABUTENSAX PACTUTEIHHOIO U KUBOTHOI'O MHpa POJHOIO Kpas,
co3gaHne MuHU-My3es «Typucthueckoe CHaps KEHHUE», YBEIWYEHUE JBHUIaTEIbHOU
AKTUBHOCTH JICTEH, COBEPIICHCTBOBAHWE HaBBIKA JETEH M0OWBaAThCA OOIIEH menu u
pazoBaThCsl OOIIMM JTOCTHKEHUSIM, Yepe3 HajaKMBAaHWE B3aUMOOTHOIIEHUN B KOJUIEKTHUBE,
OPUEHTHUPOBAHUE HA MECTHOCTH C TOMOIIBIO 3HAKOB, OEpPEXKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY
310POBBIO.

Yuyacrue poaureJieii B mpoeKTe:

- Co3znanne MUHU-MY3esl «TypuCcTHYECKOE CHAPSKEHUE»

- YCTaHOBKA MaJaTKU Ha IJIOIAJKE

- Co31aHrEe TYpUCTUYECKOW TPOIIbI HA CHOPTUBHOM IUIOIIAJKE



KasienpapHblii JIaH MEPONPUSTHH 110 IIPOEKTY:
«JieMeHTapHbIE CPeACTBA TYpH3Ma B padoTe C J0IKOJIbHUKAMI»

dopma Ha3Baunmue 3apaumn Hara OTBeTCTBEHHBIE
COBMECTHOM
AeSITeJIbHOCTH
PaccmaTtpuBanue «Typusm u ero [Toznakomuts gereit | 09.11.2020 | Bocriurarenu
anpboMa Pa3HOBHUIHOCTH» C Pa3HOBUIHOCTSIMU
TypusMa (TIeIIHi,
TOPHBI, BOJIHBIM,
BEJIO-, MOTO- U T.J.)
Koncynbranus ais «/lerckunii Typusm - | [lo3HakOMUTH Bocnurarenu
poauTenen JIETIO CEPBE3ZHOE poauTeneu ¢
JETCKUM TYPHU3MOM,
MOOYKIaTh JKEJTaHHEe
yarie XOAUTh BCer
CEeMbEN Ha MPOTYIIKU
B JIEC, YUUTh JETEU
npaBuaM
6e301acHoOro
TOBEJICHUS B
MIPUPOJIE.
becena, «IIpaBuia 3aKpemIaTh 3HaHUs Bocnurarenu
paccMaTpuBaHue 6e30MacHOro neTen o
CXeM, KapToueK MOBEJICHUS B 0e30macHOM
Iecy» MTOBEJICHUN B JIECY
PaccmarpuBanue 3HaKOMCTBO C Yyuuth neren Bocnourarenu
MpeAMETOB PIOK3aKOM MOJIb30BATHCS
TYPUCTUYECKOTO npeaMeTaMu
CHapSIKCHUS TYPUCTUYECKOTO
CHapsKEHUS
Urpa «YT1O0 BO3BMEM C Yuuth nereu Bocnourarenu
co0oii B moxoa?» coOuparhb prOK3aK,
KJIaCTh B HETO
TOJIBKO TO, YTO
MOHAI00UTCS B
MOX0J1e
Typuctnueckuit «MBI — TYpUCTBI» PasBuBath UHCTPYKTOP I10
MOXO/[ B JBUTATEIbHYIO ¢buznueckomy
(GUBKYIBTYpHOM AKTUBHOCTb, BOCITUTAHUIO,
3ane JIOBKOCTb, CMEJIOCTb, BOCIIUTATEIN
BBIHOCJIMBOCTD
IlonBuxkHBIE UTPBIL, «KTo0 OpICTpEE?» Pa3BuBaTh 1I0BKOCTB, BOCIIUTATEIU
scTadeTs «IleperaruBanue OBICTPOTY,
KaHaTa» BBIHOCJIMBOCTD
« bonmoTo»
«JIoBKMI TypUCT»
Urpa VYxiagpiBaHue [lo3HakomuTse aereit BOCIIUTATEIN
KOoCTpa C BUJAMHU KOCTPOB
(mramari, KoJIozell,
TAEKHBI)
Urpa - «Yto Takoe kommnac? | Bei3BaTh HHTEpEC K BOCIIUTATEN
uccie0BaHue 3HAKOMCTBO C npudopy, ¢
reorpauyeckumMu IIOMOILIBI0 KOTOPOTO
HaIpPaBJICHUSIMI ONPEJICTISTIOTCS




reorpaduyeckue
HaIlpaBJICHNUS,
o0yuatp pabore ¢
prOopoMm.
OtraapiBanue 3aragku Pa3BuBath BOCIIMTATEIN
3araJiok 0 Typu3Me BHUMaHUe, NaMsTh,
MBIIIJIEHUE
JIutepatypHas 3ay4ynBaHHe BocnutsiBath BOCIIMTATEIN
rOCTUHAs IIOCJIOBUI] O JIECE OepexHoe
OTHOLIEHUE K
IPUPOJIE
Munu-mysen BeicTaBka BocnurteiBats BOCIHUTATEIN
TYPUCTHYECKOTO HMHTEpEC K
CHapsKEHUS TYPUCTUYECKOMY
CHaPSKEHUIO
Koncynpranms nns | «OtnpasiseMcst B Ilo3HakoMUTB BOCIIUTATEIIN
poauTenen HOXO0I» poauTenen ¢
JTallaMu
MIOATOTOBKH K
IOXO0y
Beimyck rasertst «MBI - TYpUCTBD» IIpuBneyn Bocnurarenu
poauTenen K CPYIIIbI,
COBMECTHOH Ponurenn
NEeATEIbHOCTH
PaccmaTtpuBanue 3HAKOMCTBO C [lozHakomuTsh aeteit BOCIIUTATEIIN
KapTOYEK C TOMOrpapuuecKuMu | ¢
TonorpauueckKuMH | 3HaKaMu TonorpadguyecKuMu
3HaKaMHu 3HAaKaMH, UX
0003HaYeHHEM
JnmakTudeckas «Pa3pe3nblie VYyuuth neren BOCIIMTATEIU
urpa KApTUHKN» COCTaBJIATh
Tonorpaduuyeckue
3HAKH
Pa3yuuBanue PeuéBka «MbI Ilo3HakomuTsh Aereit BOCIHUTATEIN
TYPUCTCKUX TYPUCTBI» C TYPUCTCKUMHU
pPEYEBOK, IIECEH. Ilecan «Korna Mmoun | peu€Bkamuy,
IPY3bsl CO MIECHSIMU, Pa3y4YUTh
MHOI», «Bmecte ux,
BECEJIO 11araTh) OOBSCHUTH JIETAM,
YTO C IIECHAMU
HIaraeTcs Becenee,
OHHU ITOJTHUMAIOT
HACTPOEHUE U
00pOCTh JyXa.

Ilnannpyembie MepoONIPUATHSA:

0 [IpogosmxaTh 3HAKOMHUTD JIETEN ¢ TOMOrpauecCKUMU 3HaKaMHu.

0 TypucTHYecKas IPOryJiKa C pOAUTENSIMH U J€TbMU 3UMOM Ha JIbDKAX.

0 [IpoBecTu Urpsl IS JETEN HA YBEJIMYEHNE NHTEHCUBHOCTH JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH U
110 OPUEHTHPOBAHUIO HA MeCTHOCTH («HuTouKa-uromoukay, «3epkanoy», «CMeHa BeIyIINX,
«3aMKHYTBIN Kpyr», «CieqonbIThI»)

0 Munu-uccienoBanue «Hai nerckuii can (HaprucoBaTh MapUIPYT OT JOMa J0 I€TCKOT0
cajZia COBMECTHO C POAUTEIISIMHU)

0 OpuEeHTHpPOBAaHUE HA JIKUCTE OyMaru - y4uThb JETEll COCTABIIATH IUIAH.
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